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मल्टिपल मायलोमा लक्षण और प्रभाव प्रश्नावली 

ननरे्दश: इस प्रश्नावली का उद्रे्दश्य मल्टटपल मायलोमा के साथ आपके अनुभव के बारे में 
जानकारी एकत्र करना है। कृपया ननम्नललखित प्रश्नों का उत्तर रे्दते समय केवल अपने 

मल्टटपल मायलोमा से संबंधित अपने अनुभवों पर ववचार करें। 
 

लोग अक्सर एक दिन से िसूरे दिन या एक ही दिन के िौरान अपने लक्षणों की गंभीरता में 
बिलावों का अनुभव करत ेहैं। अगले 4 प्रश्नों का उत्तर िेते समय, कृपया केवल पपछले 7 

दिनों के भीतर के उस समय के बारे में सोचें जब प्रत्येक लक्षण अपनी सबसे खराब ल्थितत 

में िा।  
  

1. वपछले 7 दर्दनों में आप अपनी पीठ के सबसे िराब र्दर्दद का मूटयाकंन कैसे 

करेंगे/करेंगी? 
 

⬜ कोई र्दर्दद नही ं
⬜ थोडा र्दर्दद 
⬜ औसत र्दर्दद 
⬜ काफ़ी र्दर्दद 
⬜ बहुत अधिक र्दर्दद 

 

2. वपछले 7 दर्दनों में आप अपनी िागंों के सबसे खराब र्दर्दद का मूटयाकंन कैसे 

करेंगे/करेंगी? 
 

⬜ कोई र्दर्दद नही ं
⬜ थोडा र्दर्दद 
⬜ औसत र्दर्दद 
⬜ काफ़ी र्दर्दद 
⬜ बहुत अधिक र्दर्दद 
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3. वपछले 7 दर्दनों में आप अपनी पीठ या टागंों के अलावा अन्य भागों के सबसे खराब ििद 
का मूटयाकंन कैसे करेंगे/करेंगी?  

 
 

⬜ कोई र्दर्दद नही ं
⬜ थोडा र्दर्दद 
⬜ औसत र्दर्दद 
⬜ काफ़ी र्दर्दद 
⬜ बहुत अधिक र्दर्दद 
 
 

4. वपछले 7 दर्दनों में आप अपने हािों या परैों की सबसे िराब सुन्नता या झनुझुनी का 
मूटयांकन कैसे करेंगे/करेंगी?  

 

⬜ कोई सुन्नता या झुनझुनी नहीं  
⬜ थोडी-सी सुन्नता या झुनझुनी 
⬜ औसत सुन्नता या झुनझुनी 
⬜ काफ़ी सुन्नता या झुनझुनी 
⬜ बहुत अधिक सुन्नता या झुनझुनी 

 

प्रत्येक प्रश्न के ललए, केवल 1 उत्तर का चयन करें, जो सबसे अच्छी तरह बताता है कक 

आपन ेपपछले 7 दिनों में प्रत्येक समथया का ककतनी बार अनभुव ककया है।  
 

5. वपछले 7 दर्दनों में आपके ििद ने आपकी सामान्य या रै्दननक गनतववधियों में ककतनी 
रुकावि डाली है?  
 

⬜ बबटकुल भी नही ं
⬜ थोडा सा 
⬜ औसत  

⬜ काफ़ी 
⬜ बहुत अधिक   
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6. वपछले 7 दर्दनों में ककतनी बार आपन ेऊजाद में कमी महसूस की?  
 

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 
 

7. वपछले 7 दर्दनों में ककतनी बार आप आसानी से िक गए/गईं (उर्दाहरण के ललए, 

गनतववधियों के र्दौरान आराम करन ेकी आवश्यकता पडना)?  
 

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 
8. वपछले 7 दर्दनों में ककतनी बार आपने मासंपेलियों में कमजोरी का अनुभव ककया?  

 

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 

 

 

 

 



4 

कॉपीराइट Janssen; गोपनीय 

MySIm-Q (India-Hindi) 28OCT2022 FINAL 

9. वपछले 7 दर्दनों में ककतनी बार आपको अपनी नीिं के साि परेिानी हुई (उर्दाहरण के 

ललए, नींर्द आन ेया सोए रहन ेमें कदठनाई)?  

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 

10. वपछले 7 दर्दनों में आपको ककतनी बार कम भखू लगी है?  

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 
 

11. वपछले 7 दर्दनों में आपको ककतनी बार अपनी याििाश्त के साि कदठनाई हुई?  

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 
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12. वपछले 7 दर्दनों में ककतनी बार आपको चीजों पर ध्यान कें दित करन ेमें कदठनाई हुई है 

(उर्दाहरण के ललए, ककताब पढ़न ेया बातचीत को समझत ेजान ेमें)?  

 

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 
 

 

13. पपछले 7 दिनों में ककतनी बार आप अपनी िैतनक गततपवधियों को करने में सीलमत 

हुए थे (उर्दाहरण के ललए, काम पर या घर के सामान्य काम करन ेमें संघर्द करना या 
मर्दर्द की ज़रूरत पडना)? 

 

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 

14. वपछले 7 दर्दनों में ककतनी बार आपको चलन ेमें कदठनाई हुई?  

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 
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15. वपछले 7 दर्दनों में ककतनी बार आप अपने सामाल्जक जीवन में सीलमत हुए िे 

(उर्दाहरण के ललए, अपन ेर्दोस्तों या पररवार के साथ गनतववधियों में)?   

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 
प्रत्येक प्रश्न के ललए, केवल 1 उत्तर चुनें जो सबसे अच्छी तरह बताता है कक पपछले 7 दिनों 
में आपन ेकैसा महसूस ककया है। 

16. वपछले 7 दर्दनों में ककतनी बार आपन ेअपने मल्टिपल मायलोमा को लेकर उिास 

महससू ककया है?  

 

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 

17. वपछले 7 दर्दनों में ककतनी बार आपको धचतंा हुई कक आपका मल्टिपल मायलोमा 
और भी खराब हो सकता है?  

 

⬜ कभी नही ं
⬜ शायर्द ही कभी 
⬜ कुछ समय 

⬜ अधिकतर समय 

⬜ हमेशा 


